
M E N U 
COLLEGE MAUPAS - VIRE 

 

 

Semaine du 6 au 10 mars 2017 

« BIEN MANGER POUR BIEN BOUGER » - E.P.I 5ème   

 

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 

Riz-Thon 
Pâtes-tomates-maïs 

Asperges 
 

Carottes râpées 
Concombre 

Salade pamplemousse-crevette 

 
Salade piémontaise 
Saucisse-macédoine 

 

Potage 
Endives/crème 

Salade œuf-chorizo 

Avocat au thon 
Radis noir râpé 

Duo de choux-fleurs 

 
Steak 

Rognons sauce moutarde 
 

 
Couscous et ses légumes 

 
Rôti de porc 

Saumon  
Cabillaud  

sauce aurore 

Escalope de dinde 
Rôti de veau 

Haricots verts 
Chou romanesco 

 

Semoule Petits pois 
Salsifis sautés 

Riz créole Frites 
Poêlée de légumes 

Salade  
Yaourt aromatisé 

 

Salade  
Fromage de chèvre  

Coulommiers 

Salade  
Port Salut - Comté 

Salade  
Gouda - Brie 

Salade  
Fromage blanc et coulis 

 

 
Fruit 

 

Compote de fruits rouges 
 ou Fruit 

 
Fruit 

Grillé aux pommes  
ou Fruit 

 
Fruit 

 La Principale   L’Adjoint Gestionnaire   L’Infirmière    Le Chef de cuisine 

 C. BRACHER   Ch. LEBRETHON-ROBERT   C. BLESTEL    D. ASSELOT 

Plan alimentaire : semaine 3 

Menu proposé par la 

classe de 5ème C 

Menu proposé par la 

classe de  5ème B 

Menu proposé par la 

classe de 5ème E 


